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Ot avBpomot péoa amd TIG TOMTIGUIKEG TNYES TEAELOTOLOVY TOV €0VTO TOVG, KAOMDG aVTES AmoTEAOVV GLUBOAKOVS UNYOVIGLOVG
OV ONUIOVPYOLV Eval TAAIGLO0 EAEYYOVL TNC avOpOTIVNC cLUTEPIPOPdC. OvolaoTIKA, 0 TOATIGUOS €ival N Pdon, mwov opiletl Tig
duvatotNnTeg EEEMENC TS avOPOTTIVNG PUOTC, TO TL Elva IKOVol o1 AvBpmmot va yivouv Kot Tt TEMKE yivovTal.

XTI oUYYPOVI TPAYUATIKOTNTO Ol cLVONKEC oTIC omoieg (ovv moAlol Aaol (Evomieg cuvppdels, akpoia, ETOYEN, OWYUOL,
nopafiocn avlpomvov dtkoioudtmv) odnyodv oty uetakivinon mAnbvoumv. ‘Eva Baoikd itmuo mov TPOKOTTEL O
netavdotevon givarl to To¢ Ba emtevyOel N TPOGAPLOYT) TOV ATOUOV GTO VEO TOMTIGIIKO TTEPIPAALOV. ZaPDC, 1| TPOCAPULOYT OEV
VOELTUL UE APOUOI®MOT 1) ETUPOVELXKT] EVODUATMGT], CAAL LE OPOVS OOV TO ATOMO Oo UTOPEL Vo, O TNPEL TNV TALTOTITO TOV YMPIC
va orydleTat, Yopig vol GLYKPOVETAL AVAUEGH GTO TOPEADOV —TtaPOV- LEAAOV KOl GTIS KOTPOTHYIKES TADTOTHTASY TOL YPELeEToN v
vofetnoeL Yo va vimoel Eva pe o 6Ovoro. H tavtdtnra ytiCeton pe Bdon tpeic 0O0UEC T ywpikn, Kotvaoviky kal ypoviky. AVTEG Ot
OlIGTAGELS LEGO OO TNV OAANAETIOPOGT] OTULLOVPYOVY TNV TPOCOTIKY| TOVTOTNTO TOL OTOLOV.




Ol petavdoteg OTpPEYOLV KIVOLVO EUPAVIONG TPAVUOTOS KOL OVATTLENG CLUTTOUAT®V HETOTPOVUOTIKNG OLUTOPOYNG OTPES
(PTSD). H eumepioc ¢ HETOVACTELONG KOl Ol CUVETOYOUEVEC TPOVLUOTIKEG eumelpiec umopel vo €yovv cofopég Ko
LOKPOTTPODEGUEC EMMTOGELC OYL LOVO GTNV YUYIKN VYEIQ TOVC, OAAQ KOl GTNV TPOCOPLOYT] TOVS 0T (M1 OTIS TOMIKEC KOWMVIEC
TOVL TPOOPIGLOV TOVG. To Tpav U UTOPEL VO 0ONYNGEL GE OVGKOAIEC GTNV £pyacio Yo EVIIAIKES Kol OVOKOMES GTO GYOAEl0 LETOED
TOV TOLOLWDV.

Xoueova pe v Auepikoviky Yoylatpikn Etaipeia, 1o tpavpa opileton og Kdtt mov Eva datouo £xel Pudoel, mapakolovdnoet M
é&vo. GLUPBAY oL avTIUETOMIOE Kol TEPAAUPAVEL TpayUaTiKO 1 omelloOpevo BAavato 1 cofapd TPOLUATICUO 1| OTEIAN Yo TN
COUOTIKT oKepoOTNTO, TOL €00VTOV 1 GAAwV. Ta cvuntopatoa tov PTSD umopei va meprlapfdvoov emovepeavion Tov
cvvolsOMNUaTog ToL GLUPAVTOC Kol AVENUEVN O1EYEPCT, OO dOLVGKOALN GTOV VTTVO, EVEPEDIGTOTNTA KO LITEP-ETAYPVITVTON.
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Avayvopiotnke yioo TpdOTN GOpA ®C GOLVOPOUO TOL LRIEGTNGAV Petepdvol moAEUOL, Ol mePLocoteEPeC £pevvec PTSD petaoy
LETOVAOTOV EMIKEVIPMOVOVTOL GE TPOCPLYES OMO TEPLOYES MOV £YOLV TANYEL amd TOV TOAEHO. AVLTEC Ol UEAETEC AVOPEPOLV
nocootd PTSD 19-54% petalh tov modidv Tpoc@OY®V, TOcOGTA TOAD LynAdtepa amd Ta mOocootd emikpdinong 2-9% oe
HEAETEG TOV YEVIKOU TANOLGHOV. MeTaEy TV evnMKov mpocpiywv og dstypoto mwov Paciloviol 6Ty KOwoTnTa, T TOGOGTA
Kopaivovton petacd 14-19%. O tpavpatikeég ek0EGES Yo TOVG TPOSPLYIKOVS TANBVGHOVE TeptAauPavouy cuvnBm¢ eumelpieg
TOAELOL Ko Bopatomoinon ToAEUOL 1 TPOUOV (TT.Y. OVOYKAGTIKOS YOPIGUOC OO TNV OKOYEVELD, Pacavietipla kKot Odvato gilov
N LEAOVG TNG OIKOYEVELNQ).

Ot petovdotec moOv Oev TOEIVOUOVVTOL MG TPOGPLYES, €10IKA €KEIVOL 0€ YOUNAO KOWMVIKOOIKOVOUIKO KoOeoTMC Kot OG0l
LETAVOGTEDOVYV OE La YOPa, YOPic ddeln, Umopovv vo Pidcovv pepikd amd to ot tpavpata mov Pimcav ot mpoceuyes. Ta
otoyeia dglyvouv 0Tt | TAelovoTNTA TV 0vopaVv (61%) kot Tov yuvaikdv (51%) otic HITA Biovovv tovAdyiotov £vo duvnTikd:
TPALUOTIKO cuuPav otn dtdpkela TS CoONG Tovs. AvVNTIKA TPALUATIKE YEYOVOTO, Elvol £MIOTC OLOEDOUEVO LETOED TOV TOLOIDV.
e [0 LEYOAN dloypoVIKY UEAETN TToOl®VY, T0 68% avépepe OTL Pudvel Eva SvVNTIKA TpovUATIKO cLUPAY Em¢ TNV nAkia Tov 16
etov. Kot o1 000 autéc HEAETEG EMKEVTPOVOVTIOL GE Evav Kupimg AgvKo, un Aativo mAnBucud kot koveéva dgv Oglyvel OTL Ta
GTAVOP®VOL ATOLO CLUTEPIANEOMKAY 6T OELYILATE TOVG.




Ot omuwovpykés  Oegpameiec téxvng  (CATs-Creative  Art  Therapies),
ocvumeprAapPavouevnc e povoikoBepaneiog, e KaAlteyvikng Oepameioc, g
opauatobepameiog ko g Oepameiog yopov / kivinong, mopéyovv o GLUPOAIKN
YAMGGO HECH TOV OWPOP®V KOAATEYVIKOV HOPPOV TOVS 7OV EMLOUDKOLY VO
ATOKTOOVV TTPOGPROCcT) GE «Un ovayvopicuéva cuvorcHnuoto kot [Tapeyovv] €va,
LEGO Y10 VO TIG EVOOUATOGOLY ONUOVPYIKE GTNV TPOCOTIKOTNTO, EMITPETOVIOS TNV
TPOYLLOTOTTOINGT O0EPATEVTIKOV QALAYDV.

Ov CAT pumopovv va ypnoipomoinbodv yioo «vmootipién e doTnpnons UG
TOMTIOTIKNG TOVTOTNTOG, E0IKA OE KOTAGTAGELS OTTOL KATO10, OO OVTEG 1) TOVTOTNTO
Exel yobel N BplokeTon oe GUYKPOLGT UE TNV KuPLopyT KOLATOVPOY.

O1 tpdopuyeg unopel emiong va eival e BEomn va eEmTEPIKEHGOVY TO GLUPOAIKO TOVC
TPOVUO PECH TNG EKACTIKNG TEYVNG, TNG HOLGIKNG, TOL YOPOU M TOL OPAUOTOC
TPOTOV UTOPECOVV VO, OTOKTNGOVV TPOSPacn C€ auTtd TPOPOPIKA Ko, OTOV
evoopatmbovv, Bruovcovv g ovvaun kot 1 Betikotnta. O t€vec Aertovpyodlv ™G
KOTOQLY10, 1| EVEPYOS GLUUETOYN Lall TOVg AelTovpyEl MG 1010KTNGI0 TNG KATOGKELTG
aVTOD TOL TPOCWPIVOL KatapLuyiov. H aicOntikn andrlavon umopel va Piwbel cav
TPOGTOTEVTIKOS HOVOVOCS, TTPOGTOTEVOVTOS TOV E€0LTO TOV OO TIC OMOTPEMTIKEG
epParlovTikéC cuvOnKeC, emavaPEPOVTOS Eva aioOnua oAOTNTAC.



H xowavia opiler mn Oepameia pe 1t okéyn tov 11 Bewpeiton
VYLEG Kal T avtd Oa dtatnpnBel 11 Oa aAddéet. 'Etol Aowmov, 1
dpapatobepaneio gival o mdvrpeuo Oepaneiac-opduatog 0mov
ol A&vBpomotr vrtovovtor poAove amd 1 KaOnuepivotnta,
Eeyaouévoug, ammwbnuévovg, pOAOLSE OV  OOMYOUV 1M
CULUTEPLPOPA, TN OTACT, TN OKEYN KOl GLUTANPOVOLV TN
totoOTNTa. MEo® TOL POAOL OOUEITOL 1 VY] TPOCOTIKOTNTO,
a@ov dpa o1 Bepaneia g TpoPAnuatikng dounc. O poioc cav
gvvola oavnkel oto Oeatpikd yiyveoOor, mepikieier Oupmg
ocLVoLCOMUATIKA QOopTiot TOL EEPOVUE Y10, TO EOVTO LOG KOl Y10,
TOLG GAAOVC TOCO GTO TPAYUOTIKO, OGO KOL GTO (POVIOCTIKO
mhaiclo. 'Etol, amotelel €va gpyoieio pETOPOPEC Yoo ovaALGoN
NG KaOnuepvoTNTOC HE OOVEIGUEVOUS OpOLS BedTpov.



O1 e1kOVEC LEGM TNG EIKACTIKNG TEYVNG, TNG LOVOIKNG, TOL YOPOL Kol TNG KIVIGNG TPOoNYOoLVIAL TG AEKTIKNG YAMGCGAC KOl LTOPOHV
VO, OVOKTICOVV TNV TPOGOTMIKY 16Topiae Tov mopeABovtoc. 'Etol, o1 dnuovpykéc téyvec elvan 610 mapdv, aArd emiong ytiCovv
YEPLPEC 6TO TaPEABOV Ko 6€ AALOVG TPOTOVE YVAOGTC Kot VITAPENG.

To mai&iwo poAmv Bewpeiton  1Oavikny TeXVIKN KOO®OC TpoeTolndlel o dTopo otV avBopuntn opdo Kol EmMKOWVOVIN UE
AmOTEAEG O VO avEdveTOL 1) awTomemoiOnomn ot ypnon. H yYAowooa amotelel Eva KMOKO, LLE TOV OTOI0 EMLTVYYAVETOL 1) TOPAYDYT
UNVOUATOV Kol 1 AVTOALQYT] TANPOQOPIOV UETAED TOUTOV Kol 0EKTY). L26TOG0, 1| YAWGGIKN Tapay®yn EVEYEL OTOLXEIN, KOVOVES Kol
apy£C, T 0ol LTopovv va Kataktndovv amd tovg opAntéc e, H katdktinon g ypouUaTikne tepa and tnyv mopaywyn oplov
TPOTAGEMV GTOYEVEL GTO VO, OLOUOPP®OOVV Kol KaAAlEpyNOovY ot deEl0tnTeg mTov Ba. 0OMNYNGOLVY GTOV EMKOWVOVIONKO AOYo. H
Epevva oTa TESIO TNG EQOPUOGUEVIC YAWGGOAOYIOG VTOGTNPILEL OTL Amd TNV TLTIKY YVAOGCT oTadKd umopetl va petaPaAndel ot
EMIKOIVMOVIOKT] YPOULUOTIKT], ONACOY] OE ETIKOIVOVIAKT] 0ESIOTNTA.,




H téyvn Eemepvd ™ yAwooa, tnv Taén, t Opnokeia, 1o UAO Kol AAAOVC TaPAYOVTEG TOV QoiveTdl va ympilovv Tov kOGpo. H
TEYVN @Epvel Kovid Tovg avOpwmovs. Ilpokaiel O10POPETIKES avVTIOPAGEIS Kol ocvvoucHnuoto, oAAL OAOL UTOpovV VO
CUUP®VNCOLY OTL TOLG KIVEL Vo oKEPTOVTAL, VO oucBdvovton kot va evepyovv. H téyvn eivan exel yia va pog Bouilet tic aciec mov
TNPOoLUE. Mg KAVEL VO GLVEIONTOTOINGOVUE OTL UTOPEL OAOL VO, TPOEPYOVTOL OO OLUPOPETIKOVS TOUEIS (NG, AAAL VITAPYOLV
LEPIKA TTPAYHOTa, TTOV €lvol avaueiopnmnto kowvd yioo OAove Hog - OT®C 1 aydnn, n Mo ko 1 elevBepia. Mag Bouiler ot
VITAPYOVV TTO CUAVTIKE TPpdyrata ot (on. Mog KAVEL Vo, GUVEIONTOTOGOVLE TN CNUAGIN TNG EMOTIMENS TOL TAOOLE LOGC KO TNG
EKQPOIOTG KoL EIVOL TO TTLO CTUAVTIKO ‘EPYOAELD’ EVIGYLOMNG TN WLYIKNG LOG VOEKTIKOTNTOG.




205 EVYUPLOTOVUE.




