
Παιχνίδια με κάρτες και 

δραστηριότητες 

μαθησιακής ετοιμότητας  

σε παιδιά με αυτισμό.
ΜΑΡΊΑ ΔΡΟΣΙΝΟΎ ΚΟΡΈΑ,

ΕΠΊΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΕΙΔΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ (ΦΕΚ 1603/31.12.2018, Τ. Γ), ΤΜΉΜΑ 
ΦΙΛΟΛΟΓΊΑΣ, ΣΧΟΛΉ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΏΝ ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΏΝ ΣΠΟΥΔΏΝ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΉΣΟΥ,

ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ: ΑΝΑΤΟΛΙΚΌ ΚΈΝΤΡΟ - ΠΑΛΑΙΌ ΣΤΡΑΤΌΠΕΔΟ, ΚΑΛΑΜΆΤΑ. ΠΕΡΙΟΧΉ: ΜΕΣΣΗΝΊΑ, 24100, 
ΕΛΛΆΔΑ. EMAIL: DROSSINOU@HOTMAIL.COM, DROSSINOU@UOP.GR

Δ
ρ

ο
σ

ιν
ο

ύ
, Μ

. ΄΄ Π
α

ιχ
ν
ίδ

ια
 μ

ε κ
ά

ρ
τες

 κ
α

ι δ
ρ

α
σ

τη
ρ

ιό
τη

τες
 

μ
α

θ
η

σ
ια

κ
ή

ς
 ετο

ιμ
ό

τη
τα

ς
 σ

ε π
α

ιδ
ιά

 μ
ε α

υ
τισ

μ
ό

’’. 2
9

-3
1

 

Ο
κ
τω

β
ρ

ίο
υ

 2
0
2
1

1



Τι θα συζητήσουμε :  Λέξεις κλειδιά

δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας

παιδιά με 
αυτισμό
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Σκοπός της εργασίας

 Η εργασία μας σκοπεύει να αναδείξει το ζήτημα του παιχνιδιού με κάρτες σε παιδιά με 
αυτισμό με ορισμένες  νευροαναπτυξιακές δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας. 

 Με την σκέψη σε μερικές από τις πιο σημαντικές ιδέες του Winnicott σύμφωνα με την 
θεωρία των αντικειμενοτρόπων σχέσεων για τα παιδιά και τις μητέρες τους,  η 
παρούσα μελέτη επιδιώκει να μελετήσει τις υποθέσεις. 

 Διερευνάται λοιπόν, ο ενταξιακός τόπος στον οποίο εξελίσσεται το παιχνίδι καθώς και 
ο χρόνος παρέμβασης με σταθερές και κινητές κάρτες και αν επηρεάζουν τις 
δεξιότητες στον προφορικό λόγο, την ψυχοκινητικότητα, τις νοητικές ικανότητες και την 
συναισθηματική οργάνωση.
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Τα παιδιά με αυτισμό βλ. 

https://www.autismgreece.gr/ti-einai-o-aftismos/xaraktiristika-aftismoy.html

 Ο αυτισμός αποτελεί μία σοβαρή νεύρο-
ψυχιατρική διαταραχή, που διαρκεί μία 
ολόκληρη ζωή και είναι συνήθως 
παρούσα από τη γέννηση του παιδιού. 

 Στο πλαίσιο αυτής της διαταραχής 
εμποδίζεται ή δυσκολεύεται η ανάπτυξη 
ορισμένων ψυχολογικών δεξιοτήτων, που 
είναι ζωτικές για την ψυχο-κοινωνική 
λειτουργία και επάρκεια του ανθρώπου. 

 Οι δεξιότητες αυτές σχετίζονται με την 
κοινωνική συναλλαγή και αμοιβαιότητα, 
την επικοινωνία και την οργάνωση 
πρόσφορης και σκόπιμης 
δραστηριότητας. 

 Στις περιοχές αυτές, τα παιδιά με αυτισμό 
εμφανίζουν σημαντικές δυσκολίες και 
χαρακτηριστικές αποκλίσεις.

 Στην πλειοψηφία των περιπτώσεων, 
υπάρχει και κάποιος βαθμός νοητικής 
καθυστέρησης. 

 Σε ένα μικρό σχετικά ποσοστό - περίπου 
στο 20% - η νοημοσύνη διατηρείται στο 
φυσιολογικό ή κοντά στο φυσιολογικό. 

 Αυτισμός και νοητική καθυστέρηση 
συνυπάρχουν συχνά, αλλά οι δύο 
καταστάσεις δεν είναι ταυτόσημες.

 Εξάλλου, τα αυτιστικά άτομα που 
διατηρούν αντιληπτικές και νοητικές 
ικανότητες, πάλι παρουσιάζουν τις 
χαρακτηριστικές γνωσιακές, ψυχολογικές 
και συμπεριφοριστικές αποκλίσεις. 
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Δραστηριότητες 

μαθησιακής 

ετοιμότητας
βλ.  Εκπαιδευτικού Ειδικής 

Αγωγής και Εκπαίδευσης 

στο http://www.pi-

schools.gr/content/index.php?lesson_id=200

&ep=14  ανάσυρση Πέμπτη, 23 Σεπτεμβρίου 

2021
Στο πλαίσιο των διαταραχών του αυτιστικού 

φάσματος (ΔΑΦ) , τα  παιδιά με αυτισμός 

από τη μια διαφέρουν σημαντικά από το 

φυσιολογικό ενώ από την άλλη, διαφέρουν 

και μεταξύ τους
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Donald Winnicott
θεωρία των αντικειμενοτρόπων σχέσεων
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Θεωρία των 

αντικειμενοτρόπων

σχέσεων

Σύμφωνα με αυτήν την θεωρία, το βρέφος από τη στιγμή 

της γέννησής του είναι αδιαφοροποίητο από τη μητέρα. 

Μητέρα και βρέφος αποτελούν ενιαία οντότητα, με τη 

φροντίδα της μητέρας αναγκαία προκειμένου να 

επιβιώσει. Η συνεχής φροντίδα των αναγκών του 

βρέφους από τη μητέρα του μπορεί να το βοηθήσει να 

δημιουργήσει αναπαραστάσεις εαυτού και  του άλλου 

που επηρεάζουν τις σχέσεις που θα χτίσει με τους 

συνανθρώπους του στο μέλλον.

Έτσι αναφέρονται

- σε υγιείς σχέσεις με τη μητέρα-και το παιδί ανεξάρτητο 

και ικανό για σύναψη σχέσεων ως ενήλικας,

-δύσκολες σχέσεις με τη μητέρα- και το παιδί 

συναισθηματικά απόμακρο και εξαρτητικό ως ενήλικας.

Το έργο του Donald Winnicott

ήταν επηρεασμένο από την 

εμπειρία του ως παιδίατρος 

στην παρατήρηση μητέρων 

και των βρεφών τους. 

Μέσω της ενασχόλησής του 
με τη σχέση βρέφους-μητέρας 

οδηγήθηκε στο σημαντικότερο 

και πιο γνωστό επίτευγμα του, 

στην ενίσχυση της 
ψυχαναλυτικής θεωρίας των 

αντικειμενοτρόπων σχέσεων.
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Παίζω και μιλώ με σταθερές και κινητές 

κάρτες

 Οι στοχευμένες δομημένες   
πολυαισθητηριακές παιδαγωγικές 

παρεμβάσεις  με το ΣΑΔΕΠΕΑΕ με τα 

παιχνίδια με τις σταθερές και κινητές 

κάρτες υποστηρίζουν την κατανόηση και 

η κατάκτηση βασικών δεξιοτήτων σε 

παιδιά με αυτισμό. Όπως: 

 [1]- συγκέντρωση προσοχής για τρία ως 

δέκα λεπτά και
[2] κατανόηση κειμένου (προφορικό 

κείμενο)
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Βιβλιοτετράδια Μαθητή: [1] Νοητικές Ικανότητες και                

[2] Συναισθηματική Οργάνωση  http://www.pi-

schools.gr/content/index.php?lesson_id=200&ep=17, 18 Πέμπτη, 23 Σεπτεμβρίου 2021
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Στην μεθοδολογία χρησιμοποιήθηκαν ορισμένα 

πρωτόκολλα παρατήρησης και παρέμβασης βασισμένα 

στο παιδαγωγικό εργαλείο που δηλώνεται  

με το αρκτικόλεξο (ΣΑΔΕΠΕΑΕ]

 Συμμετείχαν  20 γονείς παιδιών με 
αυτισμό ηλικίας 4,6-10,6 χρόνων και 30 
εκπαιδευτικοί. 

 Αυτοί εφάρμοσαν τις βασικές 
παιδαγωγικές και ψυχολογικές 
θεωρίες που προσδιορίζονται με 
το παιχνίδι όταν είναι 

 Στοχευμένο, Ατομικό, Αυθόρμητο, 
Δομημένο Διαφοροποποιημένο
Διδακτικά, Ενταξιακό, Πρόγραμμα 
Παρέμβασης Ειδικής Αγωγής και 
Εκπαίδευσης.

Οι προσαρμογές σε παιδιά με αυτισμό αξιοποίησαν 

τους οπτικούς εννοιολογικούς διευκολυντές οι 

οποίοι αναπαριστούσαν βιωματικές δραστηριότητες 

από τις καθημερινές ρουτίνες. Ιδιαίτερη έμφαση 

δόθηκε στην αισθητική απόφαση για την δημιουργία 

του παιδαγωγικού υλικού με κάρτες που 

προσέγγιζαν τις αντικειμενότροπες σχέσεις και την 

φροντίδα που δέχεται το παιδί από το περιβάλλον.

Έτσι επιστρατεύτηκε η τέχνη  για να περιγραφεί η 

υποκειμενική παντοδυναμία, η  αντικειμενική 

πραγματικότητα, το μεταβατικό αντικείμενο και η 

μεταβατική εμπειρία και να οπτικοποιηθεί βιωματικά 

σε κάρτες παιχνιδιών με δραστηριότητες 

μαθησιακής ετοιμότητας  σε παιδιά με αυτισμό.
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Παιδαγωγικό εργαλείο:  Στοχευμένο, Ατομικό, Αυθόρμητο, 

Δομημένο Διαφοροποποιημένο Διδακτικά, Ενταξιακό, 

Πρόγραμμα Παρέμβασης Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης

Δροσινού, Μ. ΄΄ Παιχνίδια με κάρτες και δραστηριότητες 
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Τα παιδιά με αυτισμό: Ετεροπαρατηρήσεις και 

Αυτοπαρατηρήσεις

 Αυτοπαρατηρήσεις: Οι γονείς σημείωσαν ότι τα 
παιδιά τους με αυτισμό μπόρεσαν με τις 
στοχευμένες δομημένες   πολυαισθητηριακές
παιδαγωγικές παρεμβάσεις  με το ΣΑΔΕΠΕΑΕ να 
επικοινωνήσουν αυθόρμητα τις ανάγκες τους 
παίζοντας με τις σταθερές και κινητές κάρτες.

 Αυτό για τους γονείς που τα παιδιά τους είχαν 
περιορισμένο προφορικό λόγο[1] ή δεν 
χρησιμοποιούσαν προφορικό λόγο[2] έδωσε 
περισσότερες ευκαιρίες για να συγκεντρωθούν 
σε αυτό που ζητούσαν π.χ. δείχνοντας στη 
μαμά την κάρτα [με το ποτήρι τους με νερό] 
δήλωναν την κατανόηση του κειμένου [μαμά 
θέλω νερό].

 Ετεροπαρατηρήσεις : Οι εκπαιδευτικοί 
κατέγραψαν ότι τα παιδιά με αυτισμό μπορούν 
με τις στοχευμένες δομημένες   
πολυαισθητηριακές παιδαγωγικές 
παρεμβάσεις  με το ΣΑΔΕΠΕΑΕ να 
επικοινωνούν αυθόρμητα παίζοντας με τις 
σταθερές και κινητές κάρτες. Με αυτό το τρόπο 
υποστηρίζουν την κατανόηση και η κατάκτηση 
βασικών δεξιοτήτων όπως: 

 [1]- συγκέντρωση προσοχής για τρία ως δέκα 
λεπτά και
[2] κατανόηση κειμένου (προφορικό κείμενο)

Δροσινού, Μ. ΄΄ Παιχνίδια με κάρτες και δραστηριότητες 

μαθησιακής ετοιμότητας σε παιδιά με αυτισμό’’. 29-31 

Οκτωβρίου 2021

12



Στην συζήτηση επιβεβαιώθηκε, επίσης

 η σημασία της επιλογής 

 του κατάλληλου τόπου και χρόνου για παιχνίδια με πλαστικοποιημένες κάρτες

 με χαρακτηριστικά που συνδέονται και εκτείνονται πέρα από τη βρεφική ηλικία και 

σηματοδοτούν την ανάπτυξη του ανθρώπου. 

 Επίσης επιβεβαιώθηκαν οι θεωρίες του Winnicott

 γύρω από "το παιχνίδι και τη πραγματικότητα" και 

 τους τρόπους που μπορούμε να ‘’παίξουμε δημιουργικά’’

 αναπτύσσοντας βασικές δεξιότητες που διευκολύνουν την λειτουργικότητα των παιδιών 

με αυτισμό. 
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Τα παιδιά με αυτισμό και οι 

αντικειμενοτρόπες σχέσεις

 Τα παιχνίδια με κάρτες,  που αναπαριστούν βιώματα της καθημερινότητας με δραστηριότητες 
μαθησιακής ετοιμότητας σε παιδιά με αυτισμό χρησιμοποιώντας το παιδαγωγικό εργαλείο  
ΣΑΔΕΠΕΑΕ, προσφέρονται για την κατανόηση της πραγματικότητας αλλά και στις 
αντικειμενοτρόπες σχέσεις που την διέπουν. 

 Αυτό το παιχνίδι απεικονίζεται σε μια διαλεκτική σύνδεση, πολύ περισσότερο από ό, τι σε μια 
δήθεν ακατάσχετη ΄΄ιατρικό παιδαγωγική’’ αντίθεση σχετικά με τις διαταραχές του φάσματος 
του αυτισμού.

 Πράγματι, στον τομέα της ψυχοπαθολογίας – ιδίως των νευροαναπτυξιακών και 
νευροψυχιατρικών διαταραχών– τόσο ο ειδικός παιδαγωγός, όσο και ο ο γονιός αλλά και ο 
ερευνητής πρέπει να βρίσκονται σε μια στάση ανοίγματος στο απροσδόκητο και όχι σε μια 
απλή διαδικασία επαλήθευσης των γεγονότων που αναμένεται να επιβεβαιωθούν ή να 
διαψευστούν.
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Συμπεράσματα: 
Η δημιουργικότητα αναφέρεται έτσι στο ζήτημα του 

"επιλεγμένου γεγονότος".

 Περισσότερο από τις υποθέσεις που τέθηκαν εκ των προτέρων, στο έδαφος των παιδαγωγικών 

παρεμβάσεων με παιχνίδια με βιωματικές κάρτες,  τα ζητήματα έχουν τις ρίζες τους στους νέους τρόπους 

προβληματισμού με την νευροεκπαίδευση και την νευροπαιδαγωγική , φωτίζοντας τη λειτουργικότητα 

κάθε παιδιού με αυτισμό αναφορικά με τη διεύρυνση της γνώσης γύρω από αυτό.

 Η δημιουργικότητα αναφέρεται έτσι στο ζήτημα του "επιλεγμένου γεγονότος".

 Ως εκ τούτου, τα Παιχνίδια με κάρτες και δραστηριότητες μαθησιακής ετοιμότητας  σε παιδιά με αυτισμό 

συνδιαλέγονται με την πραγματικότητα υποστηρίζοντας ότι αυτός ο διάλογος είναι η ίδια η προϋπόθεση 

της καινοτομίας, της εφεύρεσης και της δημιουργικότητας που όλοι οι επαγγελματίες οφείλουν τόσο στα 

παιδιά όσο και στις οικογένειές τους..
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Σας ευχαριστώ πολύ για 

την προσοχή σας!

ΜΑΡΊΑ ΔΡΟΣΙΝΟΎ ΚΟΡΈΑ,

ΕΠΊΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΉΤΡΙΑ ΕΙΔΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ (ΦΕΚ 1603/31.12.2018, Τ. Γ), ΤΜΉΜΑ ΦΙΛΟΛΟΓΊΑΣ, 
ΣΧΟΛΉ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΏΝ ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΏΝ ΣΠΟΥΔΏΝ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΉΣΟΥ,

ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ: ΑΝΑΤΟΛΙΚΌ ΚΈΝΤΡΟ - ΠΑΛΑΙΌ ΣΤΡΑΤΌΠΕΔΟ, ΚΑΛΑΜΆΤΑ. ΠΕΡΙΟΧΉ: ΜΕΣΣΗΝΊΑ, 24100, ΕΛΛΆΔΑ
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