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Κούκλες με νόημα: 

η αξιοποίηση  της κούκλας στην 

διαφοροποιημένη διδασκαλία και μάθηση

Η δυναμικότητα της κούκλας ως διδακτικό μέσο στηρίζεται 

μεταξύ άλλων στην ικανότητά της να εμψυχωθεί δηλαδή να 

«κινείται» και να «μιλά» εναρμονίζοντας την βούληση του 

παιδαγωγού και την φαντασία του παιδιού.

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Αιτίες διαμόρφωσης νέας 

εκπαιδευτικής πραγματικότητας

Οι μετακινήσεις των πληθυσμών και οι 
αλλαγές που συντελέστηκαν στις 

σύγχρονες χώρες τις τελευταίες δεκαετίες, 
οδήγησαν στην ανασύσταση των 

κοινωνικών δομών και στην δημιουργία 
μιας νέας πολυπολιτισμικής 

πραγματικότητας.

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Ανομοιογένεια της σχολικής 

τάξης

O Σήμερα η εθνοπολιτισμική διαφορετικότητα και η 

ανομοιογένεια των πληθυσμών αποτελούν πια 

μόνιμα χαρακτηριστικά των σύγχρονων κοινωνιών.

O Αυτά τα δεδομένα δημιούργησαν νέες συνθήκες 

αναφορικά με την σύσταση των σχολικών τάξεων, οι 

οποίες πια χαρακτηρίζονται από ανομοιογένεια.

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Ανομοιογένεια vs Ομοιογένεια

O δεν αποτελεί ένα 

καινούργιο εκπαιδευτικό 

φαινόμενο

O κάθε μαθητής/τρια ήταν 

ανέκαθεν μια ξεχωριστή 

και μοναδική οντότητα, 

με διαφορετικά ατομικά 

χαρακτηριστικά 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"

O μαθητές κοινής 

καταγωγής

O ίδιας ηλικιακής 

ομάδας 

O όλοι έχουν την ίδια 

αντιμετώπιση

O Απευθύνονται στον 

μέσο όρο



Ανάγκη για αλλαγή 

Το σχολείο σήμερα οφείλει να σεβαστεί την 

μοναδικότητα της προσωπικότητας του κάθε 

μαθητή/τριας, γεγονός  που κάνει πια 

φανερή την ανάγκη αναθεώρησης όχι μόνο 

των μεθόδων διδασκαλίας αλλά κυρίως των 

αντιλήψεων (Σφυρόερα, 2007) γύρω από 

τον ρόλο και τον σκοπό της εκπαίδευσης.

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Διαφοροποιημένη Διδασκαλία (1/3)

O Η διαφοροποιημένη διδασκαλία αποτελεί 
μέσο για το σεβασμό του δικαιώματος των 

μαθητών για ισότητα

O Παιδαγωγική μέθοδος αντιμετωπίζει τις 
ανάγκες των μαθητών, ως μεμονωμένων 

ατόμων αλλά και ως συλλογικών 
υποκειμένων (Βαλιαντή, Νεοφύτου, & 

Χατζησωτηρίου, 2020)

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Διαφοροποιημένη Διδασκαλία(2/3)

O Η διαφοροποιημένη διδασκαλία στηρίζεται στις αρχές
της κοινωνικής δικαιοσύνης, της συμπερίληψης και της
ισότητας και επιδιώκει την παροχή ίσων εκπαιδευτικών
ευκαιριών, με τέτοιο τρόπο ώστε η επιτυχία να μπορεί
να επιτευχθεί από όλους τους μαθητές, χωρίς να
γίνονται διακρίσεις (Βαλιαντή κ.α., 2020).

O Σε θεωρητικό επίπεδο η διαφοροποιημένη διδασκαλία
και μάθηση στηρίζεται στον κοινωνικό οικοδομισμό
(Vygotsky, 1978) που εστιάζει στην αύξηση της
ενεργητικής συμμετοχής των μαθητών μέσα από μια
αλληλεπιδραστική διαδικασία οικοδόμησης της γνώσης,
εντός του κοινωνικού πλαισίου της τάξης.

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Διαφοροποιημένη Διδασκαλία(3/3)

Η Διαφοροποίηση της Διδασκαλίας επικεντρώνεται στη
διαχείριση των διαφορών που έχουν οι μαθητές/τριες ως
προς την μαθησιακή ετοιμότητα, οδηγώντας όλους τους
μαθητές στην επιτυχία μέσα από τον συστηματικό
σχεδιασμό της διδασκαλίας (Tomlinson, 2000).

Στη διαφοροποιημένη διδασκαλία ο/η εκπαιδευτικός
σχεδιάζει την εκπαιδευτική του πρακτική αφού πρώτα
λάβει υπόψη του την ετοιμότητα, το μαθησιακό
προφίλ, τα ενδιαφέροντα, τα γενικά χαρακτηριστικά
αλλά και τις ανάγκες του κάθε μαθητή στοχεύοντας σε
μια αποτελεσματική διδασκαλία για το σύνολο του
μαθητικού πληθυσμού της τάξης (Κοσσυβάκη, 2002).

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Εσωτερική Διαφοροποίηση

Περιλαμβάνει την οργάνωση της μαθησιακής

διαδικασίας ως προς :

O τις γνώσεις και τις δεξιότητες

O τις επιδόσεις του μαθητή

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Άξονες Διαφοροποίησης

Στοιχεία της διδασκαλίας

O μαθησιακό περιβάλλον

O το περιεχόμενο

O τη διαδικασία, 

O το αποτέλεσμα ή το 

προϊόν 

O την αξιολόγηση

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"

Ατομικά χαρακτηριστικά 

των μαθητών

O την μαθησιακή 

ετοιμότητα 

O τα ενδιαφέροντα 

O το μαθησιακό προφίλ



Διαφοροποίηση της Διδασκαλίας 

στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία

Κάθε μαθητής αντιμετωπίζεται ως 

ξεχωριστή βιογραφία με διαφορετική 

αφετηρία και μαθησιακές ανάγκες

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Προϋποθέσεις διαφοροποίησης της 

διδασκαλίας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία

O η στάση του/της εκπαιδευτικού, οφείλει να αναγνωρίζει, να αξιοποιεί και να 
αναδεικνύει τα στοιχεία της διαφορετικότητας του κάθε μαθητή/τριας

O να σχεδιάζει την εκπαιδευτική του/της στρατηγική βασιζόμενος/η στην 
συστηματική παρατήρηση, την καταγραφή και την αξιολόγηση της μάθησης 
των παιδιών 

O να εφαρμόζει την συνεργατική μάθηση, δημιουργώντας ευέλικτες ομάδες ή 
ζευγάρια πάντα με βάση τις αρχές της διαφοροποιημένης προσέγγισης, 
μετακινώντας τους μαθητές κάθε φορά ανάλογα με τις ανάγκες τους την 
δεδομένη χρονική στιγμή 

O Να συνεργάζεται με την οικογένεια και το ευρύτερο περιβάλλον του παιδιού

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Περιορισμοί και ιδιαιτερότητες

στο σχεδιασμό των δραστηριοτήτων

α) δεν έχουν αναπτύξει επικοινωνιακές δεξιότητες

β) δεν έχουν κατακτήσει ακόμα τον μηχανισμό της ανάγνωσης

Επομένως οι δραστηριότητες πρέπει να βασίζονται στις κατάλληλες 

διδακτικές μεθόδους οι οποίες αξιοποιούν την έμφυτη περιέργεια 
των παιδιών καθώς και την άσβεστη φλόγα τους για παιχνίδι

Η παιγνιώδης μάθηση δημιουργεί κίνητρα και παρακινεί τους
μαθητές/τριες, ενθαρρύνοντας τους ταυτόχρονα να αντλήσουν
δημιουργικές ιδέες από την φαντασία τους

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Παιχνίδι και εκπαίδευση-

Η περίπτωση της κούκλας (1/2) 

Οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να δημιουργήσουν ένα περιβάλλον φιλικό και 
οικείο, προωθώντας την ενεργή συμμετοχή και αλληλεπίδραση με τα 

υπόλοιπα παιδιά της τάξης (Ναούμ & Παπαμιχαήλ, 2006). 

Αυτό μπορεί να επιτευχθεί προσφέροντας στο παιδί ευκαιρίες για 
μάθηση μέσα από μια ήδη γνώριμη δραστηριότητα όπως είναι αυτή 

του παιχνιδιού.

Τα παιχνίδια προσομοίωσης της πραγματικής ζωής, όπως το παιχνίδι με 
τις κούκλες διδάσκουν στα παιδιά τη ζωή (Dewan, 2019) του αληθινού 

κόσμου

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Παιχνίδι και εκπαίδευση

Η περίπτωση της κούκλας(2/2)

O Οι κούκλες αποτελούν μέρος κάθε ανθρώπινου πολιτισμού. Τα παιδιά 
ανέκαθεν έπαιζαν με κούκλες και τις χρησιμοποιούσαν ως έμπιστους φίλους 
προσπαθώντας να αναπαραστήσουν αυθεντικές οικογενειακές σκηνές του 
περιβάλλοντος τους ή φανταστικές καταστάσεις. 

O Η κούκλα ήταν πάντα καλά ριζωμένη μέσα στην παιδική καρδιά,
λειτουργώντας σαν ένας έμψυχος φίλος. Στα μάτια του παιδιού η κούκλα
φαντάζει σαν κάτι ζωντανό και με αυτό ως δεδομένο της συμπεριφέρεται σα
να είναι αληθινή, προσδίδοντας της ανθρώπινα χαρακτηριστικά.

O Το παιδί μέσα από τις κούκλες και τους ρόλους που τους δίνει, ουσιαστικά
αντικατοπτρίζει τον εαυτό του και τους γύρω του, όχι μόνο όπως πραγματικά
είναι αλλά και όπως θα ήθελε να είναι (Αλεξανδρίδου, 2011).

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Η Κούκλα σαν εκπαιδευτικό εργαλείο

O Η κούκλα λειτουργεί σαν το όχημα, το οποίο μπορεί να ταξιδέψει το παιδί σε 
ένα κόσμο αλλιώτικο, όπου φωλιάζουν οι ανησυχίες, οι φόβοι, οι επιθυμίες 
και τα άγχη του. 

O Η χρήση της κούκλας ανήκει στις παιγνιώδεις παιδαγωγικές μεθόδους, οι 
οποίες μεταξύ άλλων αξιοποιούν το ψυχαγωγικό κομμάτι, 
διαπαιδαγωγώντας το παιδί ενώ την ίδια στιγμή το διασκεδάζει. 

O Η κούκλα αποτελεί ένα σπουδαίο διδακτικό εργαλείο, το οποίο εντάσσεται  
με δημιουργικό τρόπο στο πρόγραμμα του σχολείου, καθώς με τη βοήθεια 
της κούκλας οι μαθητές/τριες έχουν τη δυνατότητα να αναπτυχθούν 
κοινωνικά, γλωσσικά, συναισθηματικά και γνωστικά.

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Η Κούκλα στο δραματικό παιχνίδι

Με τον όρο συμβολικό-δραματικό παιχνίδι, αναφερόμαστε στο είδος του παιχνιδιού κατά το 
οποίο το παιδί προσποιείται, κάνει «σα να» είναι κάποιος άλλος, τοποθετώντας τον εαυτό 

του σε μια φανταστική και υποθετική κατάσταση (Prendiville & Toye, 2000). 

Οι κούκλες αποτελούν ένα από τα βασικά «εξαρτήματα» του δραματικού παιχνιδιού 

Η κούκλα μπορεί να μετατραπεί κάθε φορά σε κάτι άλλο, να αλλάζει ρόλους, ονόματα, 
χαρακτηριστικά, ενδιαφέροντα, συμπεριφορές, ηλικία, ακόμα και φύλο. Τα παιδιά μαθαίνουν 

δια του παραδείγματος, για αυτό και στο παιχνίδι τους αναπαριστούν εικόνες και 
καταστάσεις της ζωής τους, μιμούμενα οικογενειακές και σχολικές σκηνές.

Τα παιδιά έχουν μια θεμελιώδη ανάγκη να φέρουν το μεγάλο κόσμο σε ένα μέγεθος 
που να τους είναι διαχειρίσιμο. Τo δραματικό παιχνίδι δίνει στο παιδί τη δυνατότητα 

να δημιουργήσει ένα κόσμο μινιατούρα, στον οποίο εκείνο είναι ο γίγαντας που 
μπορεί να διαχειριστεί (Singer, 1994). 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Η Κούκλα στο δραματικό παιχνίδι: οφέλη

O Ενίσχυση λεπτής κινητικότητας

O Καλλιέργεια του προφορικού λόγου

O Απόκτηση επικοινωνιακών  και κοινωνικών δεξιοτήτων 
(συνεργασία, να αλληλοβοήθεια, επίλυση προβλήματος)

O Απόκτηση κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων 
(ενσυναίσθηση, καλοσύνη και σεβασμό)

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Οι κούκλες προσωπικότητας (persona dolls)

Οι κούκλες προσωπικότητας, όπως αναφέρει και το όνομα τους, είναι περσόνες
(Pagett, 2005), δηλαδή έχουν συγκεκριμένα χαρακτηριστικά και ταυτότητα

Οι κούκλες και οι ιστορίες τους βασίζονται στις εμπειρίες των παιδιών 

(Brown, 2001) και αντιπροσωπεύουν την διαφορετικότητα

Η κατασκευή του χαρακτήρα της κούκλας, αλλά και της εξωτερικής της 
εμφάνισης έχουν εξαιρετική σημασία. Οι εκπαιδευτικοί για να στήσουν τον 

χαρακτήρα, βασίζονται στα στοιχεία της διαφορετικότητας που υπάρχουν στην 
τάξη τους, με σκοπό να δημιουργηθεί μέσω της κούκλας η ευκαιρία να μιλήσουν 

για την θεματική που προκύπτει από αυτές τις διαφορές (Βίτσιου & Αγτζίδου,  
2008)

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Οι κούκλες προσωπικότητας (persona dolls) 

Εκπαιδευτικά οφέλη

Ο/η εκπαιδευτικός μέσα από την ιστορία της κούκλας:
O εμπλέκει τα παιδιά, ζητώντας τις συμβουλές τους.

O καλλιεργεί κοινωνικές δεξιότητες, επίλυση προβλήματος, επίλυση συγκρούσεων.

O βοηθάει τα παιδιά να σκέφτονται ευέλικτα και κριτικά και να αναπτύσσουν
ενσυναίσθηση και αίσθημα δικαιοσύνης (Smith, 2009).

O προωθεί την κοινωνική δικαιοσύνη και το σεβασμό στην διαφορετικότητα

O Ενδυναμώνει τα παιδιά, καλλιεργώντας τους τις δεξιότητες και την αυτοπεποίθηση
για να υπερασπιστούν τον εαυτό τους και τους άλλους όταν αντιμετωπίζουν
διακρίσεις (Brown, 2008).

O υποστηρίζει την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, ειδικά σε θέματα διαφορετικότητας.

O διεγείρει τα παιδιά σε γνωστικό και γλωσσικό επίπεδο.

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Η κούκλα στο κουκλοθέατρο 

Η τέχνη του κουκλοθέατρου έχει πολύ έντονη επίδραση στον παιδικό 

ψυχισμό, κυρίως σε συγκινησιακό επίπεδο. Όταν ένα παιδί 

παρακολουθεί μια παράσταση με κούκλες βιώνει συναισθηματική 

ένταση, παρακολουθώντας την μαγεία και το θαύμα που συμβαίνει 

μπροστά στα μάτια του, τη στιγμή δηλαδή που οι άψυχες κούκλες 

ζωντανεύουν, μιλάνε, κινούνται.

Τα παιδιά παρακολουθώντας τις «ζωντανές» κούκλες μεταφέρονται σε 

ένα φανταστικό, ποιητικό κόσμο.  Αυτό είναι που κάνει το κουκλοθέατρο 

τόσο ξεχωριστό σε σχέση με τα άλλα είδη του θεάματος (Βίτσου,2016). 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Η εκπαιδευτική αξιοποίηση της κούκλας και 

του κουκλοθέατρου

O Καλλιέργεια της μνήμης και ευκολότερη αποτύπωση γνωστικών

πληροφοριών.

O Ανάπτυξη δημιουργικότητας (παιδί δημιουργός)

O Απόκτηση ευαισθησίας και ικανοτήτων αισθητικής κρίσης

O Ανάπτυξη και συντονισμός λεπτής κινητικότητας

O Εξερεύνηση του κόσμου που τους περιβάλλει

O Ανάπτυξη κινητικών και κιναισθητικών δεξιοτήτων

O Απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων και πνεύμα συνεργασίας

O Καλλιέργεια γλωσσικής ανάπτυξης και προφορικού λόγου

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο:
"Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό"



Συμπεράσματα (1/2)

Η διαφοροποιημένη διδασκαλία είναι μια διδακτική προσέγγιση σύμφωνα με την
οποία ο/η εκπαιδευτικός αφού λάβει υπόψη του τη μαθησιακή ετοιμότητα, τα
ενδιαφέροντα και το μαθησιακό προφίλ των μαθητών, σχεδιάζει διδακτικές
παρεμβάσεις και διαλέγει διδακτικά εργαλεία, μεθόδους και τεχνικές οργανώνοντας
την διδασκαλία του με τρόπο που να ανταποκρίνεται στις διαφορετικές ανάγκες των
παιδιών (Κουτσελίνη, 2011).

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο η ενσωμάτωση της κούκλας στην διδακτική διαδικασία -
ειδικά στην πρώιμη παιδική ηλικία - αποτελεί μια εξαιρετική επιλογή. Η κούκλα ούσα
ένα δυναμικό διδακτικό εργαλείο, το οποίο είναι οικείο και ιδιαίτερα αγαπητό στα
παιδιά, δίνει ευκαιρίες στους μαθητές να νοηματοδοτήσουν τη μάθηση, να
εμπλακούν ενεργά και σε συναισθηματικό επίπεδο και να μάθουν, πάντα σε
συνάρτηση με τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες τους.
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Η χρήση της κούκλας ενισχύει τις προσπάθειες των εκπαιδευτικών να 
ανταποκριθούν στις διαφορετικές ανάγκες κάθε μαθητή με στόχο την 

επίτευξη καλύτερης μαθησιακής εμπειρίας, δίνοντας σε όλους την 
ευκαιρία να μάθουν, μεγιστοποιώντας τα κίνητρα και  παρέχοντας 
τους την κατάλληλη παιδαγωγική στήριξη. Η κούκλα, ασκώντας μια 
ιδιαίτερη γοητεία στην παιδική ψυχή, μπορεί να βοηθήσει τους/τις 

μαθητές/τριες να αναπτύξουν τις ικανότητες και τα ταλέντα τους, με 
σκοπό να διαμορφωθεί μια νέα κοινωνία, στηριγμένη στη γνώση και 

στην κοινωνική συνοχή (Κουτσελίνη, 2009).  
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