


Προϋπόθεση επίτευξης των προαναφερθέντων στόχων:



Μεθοδολογία -δείγμα



Με ποιο τρόπο η Φυσική Αγωγή ενθαρρύνει την 
έκφραση της διαφορετικότητας;



Απόκτηση θετικής εμπειρίας από τη φυσική δραστηριότητα και 
ανάπτυξη της αυτο-έκφρασης και της κοινωνικότητας 

Ο/Η εκπαιδευτικός 



Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και 
συνεργασία με όλους και όλες



Διαφοροποιημένη διδασκαλία



Συναισθηματικός στόχος: 

Κοινωνικός στόχος: 



Καλλιέργεια ιδιοτήτων, ικανοτήτων, δεξιοτήτων που 
απαιτούνται από την κοινωνία του 21ου αι. - ικανότητες 
κλειδιά.

Ένα  πρόγραμμα στη Φυσική Αγωγή



Αποτελέσματα



Αξιολόγηση



Παραδείγματα παιχνιδιών με θέμα την προσδοκία

Νικώ τον χρόνο

Παραδείγματα παιχνιδιών για τα ανθρώπινα δικαιώματα
1.Καταπιεστές

2.Υπερασπιστές



Παιχνίδια αποδοχής

Αλυσίδα φιλίας

Παραστάσεις συνεργασίας (αγάλματα)

Πιάνομαι και σώζομαι



Επιλογές δραστηριοτήτων που καλλιεργούν 
διαφορετικά είδη νοημοσύνης (Gardner)



Αξιολόγηση

✓Μαθητικό πλάνο 

✓Μαθητικό ημερολόγιο 

Επίδειξη 



Αξιολόγηση
✓ Ατομικές εργασίες για το σπίτι : π.χ. μικροί στόχοι αυτοέκφρασης ως προετοιμασία για την επόμενη συνάντηση(

✓ Ομαδικές εργασίες 

✓ Παρατήρηση συμμαθητών/συμμαθητριών
Αυτο-αξιολόγηση

✓ Παρουσίαση ρόλου: 

✓ Οργάνωση μιας δραστηριότητας: 

✓ Παρατήρηση από το/τη διδάσκοντα/ουσα



Ενδεικτική Βιβλιογραφία


