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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Κατά τη διάρκεια της προσχολικής περιόδου, 

τα παιδιά αποκτούν: 

• Κοινωνικές Δεξιότητες 

• Κοινωνική Συμπεριφορά

• Δεξιότητες Συνεργασίας

• Επικοινωνιακές Δεξιότητες

Η ενίσχυση της κοινωνικής ανάπτυξης 
στην προσχολική ηλικία, πραγματοποιείται με:

Τη δημιουργία ασφαλούς και 
υποστηρικτικού περιβάλλοντος 
που προωθεί τις κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις.

Την κατάλληλη καθοδήγηση 
από γονείς και παιδαγωγούς, 
που λειτουργούν ως πρότυπα 
συμπεριφοράς.

Δραστηριότητες παιχνιδιού και 
συνεργασίας σε ομαδικό 
πλαίσιο.



Πώς 
αλληλεπιδρούν 

τα παιδιά;

• Προ-κοινωνική Συμπεριφορά

(Schwartz, 2010)

• Επιθετικότητα - Αυτορρύθμιση

Κοινωνική Ανάπτυξη
Στα Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας

(Feldman, 2009)

Η προ-κοινωνική συμπεριφορά 
αναφέρεται σε εθελοντικές ενέργειες 
που αποσκοπούν να ωφελήσουν τους 
άλλους. Προσδιορίζεται από  
κοινωνικές αξίες και θετικές στάσεις 
οι οποίες αφορούν: 

• τον αυτοέλεγχο, 
• το σεβασμό προς τους άλλους, 
• την κοινή χρήση (μοίρασμα)
• τη βοήθεια, 
• τη συνεργασία
• την ευγένεια και την καλοσύνη
• την ενσυναίσθηση
• την ένταξη

Η επιθετικότητα αναφέρεται σε 
συμπεριφορές που περιλαμβάνουν 
σκόπιμη πρόκληση βλάβης ή 
αγωνίας σε άλλους (σωματική, 
λεκτική & σχεσιακή επιθετικότητα).

Η αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς 
αναφέρεται στην ικανότητα των 
παιδιών να ελέγχουν τις 
παρορμήσεις, τα συναισθήματα και 
τις ενέργειές τους με κατάλληλους 
τρόπους.



(Caldarella & Merrell, 1997)
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Οι κοινωνικές δεξιότητες διαδραματίζουν κεντρικό 

ρόλο στη συνολική ανάπτυξη και ευημερία των 

παιδιών και είναι απαραίτητες για την οικοδόμηση 

και τη διατήρηση θετικών σχέσεων (Türkoğlu, 2019). 

Αναφέρονται στις ικανότητες και τις συμπεριφορές 

που επιτρέπουν στα παιδιά να αλληλεπιδρούν 

αποτελεσματικά και να επικοινωνούν με άλλους σε 

ποικίλα κοινωνικά πλαίσια. Οι κοινωνικές δεξιότητες 

περιλαμβάνουν την κατανόηση των κοινωνικών 

κανόνων, την επίδειξη κατάλληλης συμπεριφοράς 

και την προσαρμογή σε διαφορετικές κοινωνικές 

καταστάσεις. 

Κοινωνικές Δεξιότητες



Μπορεί το επιτραπέζιο παιχνίδι να 

αποτελέσει εκπαιδευτικό εργαλείο 

για την ενίσχυση κοινωνικών 

δεξιοτήτων των μικρών παιδιών;

Να επαναπροσδιοριστούν οι απόψεις 

των εκπαιδευτικών ως προς τη χρήση 

του επιτραπέζιου παιχνιδιού στη 

μαθησιακή διαδικασία.

Βιβλιογραφική 

Έρευνα

Σκοπός της έρευνας

Ερευνητικά Ερωτήματα



Πώς μαθαίνουν 
τα παιδιά;

• Εποικοδομισμός

• Κοινωνική Μάθηση

• Παιγνιώδης Μάθηση

• Συνεργατική Μάθηση 

Θεωρίες Μάθησης

• Παιγνιώδης μάθηση: Τα παιδιά, μέσα από το παιχνίδι, συμμετέχουν ενεργά 
στη μαθησιακή διαδικασία, εξερευνούν τα ενδιαφέροντά τους, 
πειραματίζονται με ιδέες και κατανοούν τον κόσμο γύρω τους αποκτώντας 
νέες δεξιότητες (Bruce, 1991).

• Κοινωνική μάθηση: Τα παιδιά μαθαίνουν μέσω της παρατήρησης, της μίμησης 
και της επιρροής του κοινωνικού τους περιβάλλοντος (Bandura, 1971).

• Εποικοδομισμός: Μέσα από την ενεργό εξερεύνηση, τα παιδιά συνδυάζουν 
την εμπειρία τους με τις ήδη υπάρχουσες γνωστικές αναπαραστάσεις οι 
οποίες αντίστοιχα επηρεάζουν την επεξεργασία νέων πληροφοριών και 
εμπειριών (Piaget, 1962).

• Συνεργατική μάθηση: Αλληλεπίδραση και συνεργασία μεταξύ των παιδιών, 
προκειμένου να επιτευχθούν κοινοί εκπαιδευτικοί στόχοι. Τα παιδιά 
εργάζονται μαζί σε ομάδες, προκειμένου να ανταλλάσσουν ιδέες, να λύνουν 
προβλήματα και να δημιουργούν κοινά προϊόντα (Johnson & Johnson, 2013). 



ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

Ευκαιρία για κοινωνικές αλληλεπιδράσεις.

Κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, τα παιδιά 
αποκτούν ικανότητες:

• Ανάληψης Ρόλων

• Επίλυσης Προβλημάτων

• Συνεργασίας

• Αναμονής

• Διαχείρισης

• Εφαρμογής Κανόνων



• Αποτελούν ελκυστικό περιβάλλον μάθησης

• Συμβάλλουν θετικά στη μαθησιακή εμπειρία

• Βοηθούν στη διαχείριση συναισθηματικών προκλήσεων

• Συντελούν στην εκμάθηση κανόνων

• Ενθαρρύνουν τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις

• Συντελούν στη μείωση του άγχους

Τα οφέλη της χρήσης Επιτραπέζιων 
Παιχνιδιών στην προσχολική τάξη

Για τους μαθητές



Τα οφέλη της χρήσης Επιτραπέζιων Παιχνιδιών 
στην προσχολική τάξη

Για τους εκπαιδευτικούς
• Βοηθούν στη βελτίωση της συμμετοχής των μαθητών 

• Αναδεικνύουν διαφορετικούς τύπους ευφυίας και μάθησης 

• Λειτουργούν ως εργαλεία αξιολόγησης, παρέχοντας πληροφορίες σχετικά με 

τις ικανότητες και την κατανόηση των μαθητών. 

• Δημιουργούν θετικό κλίμα στην τάξη. Συνεργασία και αλληλεπίδραση με πιο 

χαλαρή προσέγγιση. 

• Συντελούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας, επικοινωνίας, κριτικής 

σκέψης και λήψης αποφάσεων.

• Εισάγουν πολιτιστικές αξίες και πρακτικές, καθώς πολλά επιτραπέζια 

παιχνίδια έχουν στοιχεία από διαφορετικές κουλτούρες και παραδόσεις. 



Εκπαιδευτικά χαρακτηριστικά των Επιτραπέζιων 
Παιχνιδιών

• Ενίσχυση κινήτρων

• Μάθηση μέσω παρατήρησης

• Σύνδεση με νέες πληροφορίες

• Διαδραστικότητα

• Ευελιξία

• Συνεργασία – Ομαδικότητα

• Αξιοποίηση λάθους

• Ενσωμάτωση μαθησιακού 

περιεχομένου στο σχεδιασμό

• Αξιολόγηση

Ποια είναι τα εκπαιδευτικά 
χαρακτηριστικά των επιτραπέζιων 

παιχνιδιών;

Ρόλος εκπαιδευτικού: Καθοδηγητικός, διακριτικός



Πώς αναπτύσσονται οι κοινωνικές 
δεξιότητες μέσα από τη χρήση 

επιτραπέζιων παιχνιδιών;

Τα παιδιά παίζοντας επιτραπέζια παιχνίδια 

εξασκούνται στα παρακάτω:

• Ακολουθία κανόνων

• Συνεργασία για ένα κοινό στόχο

• Διαχείριση ενδεχόμενων  συγκρούσεων

• Συναισθηματική ρύθμιση

• Κριτική σκέψη

• Ενεργητική ακρόαση

• Παροχή βοήθειας

• Αυτονομία - Πρωτοβουλία

Κοινωνικές Δεξιότητες και Επιτραπέζια Παιχνίδια



Ψηφιακά 
Παιχνίδια

Διαδραστικά 
Δάπεδα

Ρομποτική

Επιτραπέζια Παιχνίδια - Τεχνολογία

Ο συνδυασμός της τεχνολογίας με τα 

επιτραπέζια παιχνίδια τα οποία 

περικλείουν τη φυσική δραστηριότητα, 

μπορεί να παρέχει μια ενδιαφέρουσα και 

αποτελεσματική εκπαιδευτική εμπειρία 

για τα παιδιά.  

(Lee & Hahn, 2008) · (Ioannou & Ioannou, 2018)



• Αυτοσυγκράτηση

• Περιορισμός παρορμητικότητας

• Οργάνωση σκέψης

• Αύξηση προσοχής και μνήμης

• Διαχείριση αποτυχίας 

• Ακολουθία κανόνων

Επιτραπέζια Παιχνίδια - Συμπερίληψη

(Hromek, 2005)

Μαθησιακά περιβάλλοντα χωρίς αποκλεισμούς, 

όπου τα παιδιά διαφορετικών ικανοτήτων 

μπορούν να συμμετάσχουν σε ουσιαστικές 

κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και να αναπτύξουν 

σημαντικές κοινωνικές δεξιότητες. 

Τα κατάλληλα σχεδιασμένα επιτραπέζια 
παιχνίδια, λειτουργούν θεραπευτικά 

συμβάλλοντας στα εξής:



Σχεδιασμός Επιτραπέζιων Παιχνιδιών

Σημαντικοί παράγοντες για τον 
σχεδιασμό επιτραπέζιων 

παιχνιδιών

• Καταλληλότητα ηλικίας (Οικείο περιεχόμενο, 

Απλοί κανόνες, Μικρός χρόνος εγκατάστασης και χρήσης 

παιχνιδιού, Πρακτικά και ασφαλή εξαρτήματα)

• Δομικά Στοιχεία (Ταμπλό, Πιόνια, Ζάρια, Κουτί)

• Μηχανική (Κανόνες, Εναλλαγή σειράς, Συνεργατικά 

στοιχεία, Μέσα τυχαιότητας)

• Στόχοι (Διασκέδαση, Ενσωμάτωση Κίνησης, Επίλυση 

προβλημάτων, Προώθηση προ-κοινωνικής 

συμπεριφοράς, Γνωστική ανάπτυξη, Δημιουργικότητα)
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Η χρήση παιχνιδιών είναι αποτελεσματική για 
την προώθηση της κοινωνικής και 
συναισθηματικής μάθησης

Hromek&Roffey (2009)

Κατάλληλη συμπεριφορά των παιδιών με 
ειδικές ανάγκες, στο επιτραπέζιο παιχνίδι με 
συνομηλίκους. 

Davis-Temple, et al. (2014)

Δυνατότητες εκμάθησης διαφόρων 
περιεχομένων μέσα από τα επιτραπέζια 
παιχνίδια. Ενισχύουν τις κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις.

Bayeck (2020)

Το συνεργατικό επιτραπέζιο παιχνίδι αυξάνει 
τις συνεργατικές και προ-κοινωνικές 
συμπεριφορές.

Peppler et al. (2013)

Αυξημένη κοινωνική συμπεριφορά παιδιών με 
αναπηρία, με τη χρήση επιτραπέζιων 
παιχνιδιών.

Barton et al. (2018)

Τα παιδιά προτιμούν να παίζουν συνεργατικά 
επιτραπέζια παιχνίδια, σε αντίθεση με τα 
ανταγωνιστικά, ωστόσο και οι δύο κατηγορίες 
παιχνιδιών ωφελούν κοινωνικά τα παιδιά.

Eriksson et al. (2021)

Ενδεικτικές Έρευνες

https://www.canva.com/design/DAFkxaTSZ60/i16DV-RMhAR6hxJHaUgFKQ/edit

για το επιτραπέζιο παιχνίδι και την κοινωνική συμπεριφορά



Επιτραπέζια
ΠαιχνίδιαΣυμπερίληψη Τεχνολογία

• Συναισθηματική επίγνωση 

• Κοινωνικές δεξιότητες 

• Συναισθηματική ρύθμιση 

• Γνωστική ανάπτυξη 

Αποτελεί ελκυστικό περιβάλλον 

μάθησης τόσο για παιδιά με τυπική 

ανάπτυξη, όσο και για παιδιά με 

ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες. 

Συμπεράσματα (1/2)

Θετικές επιδράσεις των επιτραπέζιων παιχνιδιών σε:

Περιβάλλον που 

αποδέχεται το 

διαφορετικό 

μαθησιακό επίπεδο 

των μαθητών.



Συμπεράσματα (2/2)

Ανάπτυξη 
κοινωνικών 
δεξιοτήτων

Μέσω των επιτραπέζιων παιχνιδιών τα παιδιά αποκτούν τη δυνατότητα να 
συνεργάζονται, να επικοινωνούν, να επιδεικνύουν αυτοσυγκράτηση και 
ενσυναίσθηση και να αναπτύσσουν δεξιότητες όπως η αντίληψη των 
συναισθημάτων τους και η επίλυση προβλημάτων.

Τα συνεργατικά επιτραπέζια παιχνίδια προωθούν προ-κοινωνικές 
συμπεριφορές. Ο κατάλληλος σχεδιασμός, η σωστή καθοδήγηση και οι 
κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, ενισχύουν την ανάπτυξη προ-κοινωνικής 
συμπεριφοράς.

Ενίσχυση 
προ-κοινωνικής 
συμπεριφοράς

Ο κατάλληλος σχεδιασμός και πρακτικές δημιουργούν ελκυστικές 
εκπαιδευτικές εμπειρίες για τα παιδιά. Τα επιτραπέζια παιχνίδια λειτουργούν 
ως μέσα μάθησης του διδακτικού περιεχομένου και αξιολόγησης μαθησιακής 
ικανότητας των μαθητών από τον εκπαιδευτικό.

Εκπαιδευτικό 
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